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Wyzwania formacji pracownikow sluzby zdrowia £

Stuzba zdrowia to stuzba zyciu 1 godnosci cztowieka, a przynajmniej takg powinna ona
by¢, na przekor pseudo-nowoczesnosci promujacej aboreje i eutanazje. Osoby zainteresowane
by poglebi¢ swa znajomos$¢ wyzwan styku zycia 1 $mierci zapraszam do Powszechnego
Uniwersytetu Nauczania Chrze$cijansko- Spotecznego (PUNCS), https://puncs.pl/. To jest

dobre miejsce na refleksj¢ nad trudnymi wyzwaniami praktycznego zastosowania
chrzescijanstwa w zyciu, a w tym i w stuzbie zdrowiu ludzkiemu.

Osoby zajmujace si¢ pomoca medyczng od poczatku dziejow ludzko$ci ciesza sie
wielkim szacunkiem, a zawod lekarza bywa zaliczany do zawoddéw o randze kaptanskie;j.
Arystoteles zaczynal swojg kariere jako lekarz, zreszta byt synem wybitnego lekarza. Sposrod
autorow biblijnych lekarzem byl $w. Lukasz — ten, ktéry napisat swa Ewangeli¢ oraz Dzieje
Apostolskie. Mozna tu poda¢ jako ciekawostke pewien fragment ewangelii, gdzie $w. Lukasz
wypowiada si¢ nieco krytycznie o swym wlasnym $rodowisku zawodowym: ,,A pewna kobieta
od dwunastu lat cierpiala na uptyw krwi; cale swe mienie wydata na lekarzy, a zaden nie mogt
jej uleczy¢. Podeszla z tytu i dotknela si¢ fredzli Jego ptaszcza, a natychmiast ustat jej uptyw
krwi. Lecz Jezus zapytal: Kto si¢ Mnie dotknat?” (Lk 8, 43-45). Oczywiscie, sztandarowym
tekstem z Ewangelii o pomocy jest przypowie$¢ o mitosiernym Samarytaninie, ktory
spotkawszy czlowieka pobitego przez zbodjcéw ,,podszedt do niego i opatrzyl mu rany,
zalewajac je oliwg 1 winem; potem wsadzil go na swoje juczne zwierze, zawidzt do gospody 1
pielegnowal go. Nastgpnego zas$ dnia wyjat dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: Miej o nim
staranie, a jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bedg wracat” (Lk 11, 34-35).

Osoby zajmujace si¢ pomocg medyczng nadal w Polsce ciesza si¢ szacunkiem, chod
daje si¢ zauwazy¢ pewne inicjatywy wychodzace z tego srodowiska, jakby zaplanowane aby
ten szacunek pomniejszac¢. Budzi zgorszenie zachowanie wielu lekarzy, ktorzy ,,uspoteczniajg
swe koszty, a prywatyzuja zyski”. Budzg zdziwienie strajki osob, ktore i tak zarabiaja duzo
wiecej niz bardzo wielu innych obywateli kraju. Budzi zmieszanie walka z samym terminem
,,stuzba zdrowia”, jakoby uwtaczajacym, bo nikt nie chce uchodzi¢ za stuzacego.

Sam Jezus starat si¢ stuzy¢ zar6wno swym uczniom, jak i stuchaczom. Podczas ostatniej
wieczerzy umywal apostotom nogi. Mowit o sobie: ,,Syn Cztowieczy nie przyszedi, aby Mu
stuzono, lecz zeby shuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu” (Mk 10, 45) Tym samym
pokazywal on, iz prawidlowa postawa chrze$cijanina to shuzy¢. W istocie kazda dobrze
wykonywana ludzka praca jest stuzbg bliznim, a poprzez ich posrednictwo samemu Bogu.
Pracujacy cztowiek stara si¢ by¢ jak najbardziej pozyteczny, jak najlepiej wykonywacé produkty
lub $wiadczy¢ ustugi, wiasnie po to, aby przystuzy¢ si¢ ku dobru catej spolecznosci. I tutaj
,,stuzba zdrowia” to termin pokazujacy dobry wzor dla wszystkich innych rodzajow pracy, czy



wlasnie rodzajow stuzby. Dopoki na rzecz chorych pracuje stuzba zdrowia, tak dlugo $wiat
jeszcze nie stanat na glowie.

Inny problem srodowisk lekarskich to swego rodzaju odchodzenie od tradycyjnie
rozumianej ,,sztuki lekarskiej” na rzecz waskich specjalizacji z uwaga skoncentrowang na
liczbach, na wynikach laboratoryjnych. Lekarz powinien by¢ artysta, ktory uprawiajac ,,sztuke
lekarska” potrafi zadawac glebokie pytania i znajdowac na nie gitebokie odpowiedzi. Cztowiek
bowiem nie jest jedynie rzeczywistoscig somatyczng. Wiele chorob ciata wynika z tego, ze
chorujg ludzkie dusze.

Na ile lekarze sg artystami, na tyle i do nich adresowane byty stowa ,,Listu do artystow”
napisanego przez papieza Jana Pawta II: ,,Kazda autentyczna inspiracja artystyczna wykracza
poza to, co postrzegaja zmysty, i przenikajac rzeczywisto$¢ stara si¢ wyjasni¢ jej ukryta
tajemnice. Ma swoje zrodto w glebi ludzkiej duszy - tam, gdzie pragnienie nadania sensu
wlasnemu zyciu taczy si¢ z nieuchwytnym doznaniem pickna i tajemniczej jednosci rzeczy.
Wszyscy arty$ci zdaja sobie sprawe, jak gteboka przepas¢ istnieje miedzy dzietem ich rak,
nawet najbardziej udanym, a ol$niewajaca doskonatoscig pigkna, dostrzezonego w chwili
tworczego uniesienia: wszystko, co zdotajg wyrazi¢ malujgc, rzezbigc 1 tworzac, jest jedynie
przeblyskiem owej $wiattosci, ktora na kilka chwil zajasniata oczom ich duszy”.

Szczegdlnie ujmuja mnie stowa Papieza o nieuchwytnym doznaniu ,,pickna i
tajemniczej jednos$ci rzeczy”. Moj profesor, architekt Bolestaw Szmidt, pisat: ,,To, do czego
naukowiec dochodzi zazwyczaj poprzez zawite 1 zmudne dociekania, artysta potrafi niekiedy
odkry¢ na podstawie zadziwiajacego daru intuicji, wybiegajacej poza horyzonty
konformistycznych realiow nauki. Co wiecej — czyni to niekiedy z niezwykla precyzja,
zwlaszcza gdy postuguje si¢ wyostrzonym zmystem proporcji rzezbiarza czy architekta, albo
wyczulonym do ostatnich granic stuchem muzycznym kompozytora™. I nieco dalej: ,,Bez
zapamietywania sie i ofiarnoéci nie zapali sie stos. Zeby rozpali¢ innych — jak mawial lekarz
Ludwik Hirszfeld — trzeba samemu ptongé. Tylko woéwczas wytwarza si¢ atmosfera sprzyjajaca
pojawianiu si¢ $miatych, odkrywczych hipotez w pracy naukowej, w laboratoriach
badawczych, w pracowniach architektow, rzezbiarzy czy malarzy. Zreszta — w kazdej
dziedzinie™?.

Zapamigtanie 1 ofiarno$¢, bycie ptomieniem ktory rozpala innych — to sg wyznaczniki
dobrego rozumienia, czym jest sluzba zdrowia, i dlaczego nie wolno gardzi¢ terminem
,,stuzba”.

W opiece nad chorym cztowiekiem bardzo wielka rolg odgrywa to wszystko, co mozna
stre$ci¢ terminem ,,technologia”. Ludzie moga jednak w rozmaity sposob uzywac technologii.
Czlowieczenstwo moze by¢ jakby zredukowane, skarlate, biernie poddajace si¢ impulsom ze
strony technologii, albo tez cztowieczenstwo moze by¢ rozwinigte, pelne, artystyczne, gdy w
miejsce uczestniczenia w wyscigu szczurow kroczy sie droga prawdziwej sztuki zycia. Kto
potrafi kosztowac¢ sztuki zycia, ten jakby uwalnia si¢ spod rozkazéw technologii, albo tez,
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wyrazajac to samo innymi stowami, tak uzywa technologii, aby ta byla tylko narzedziem, a nie
przewodnikiem, lub co gorsza panem. Cztowieczenstwo winno by¢ ponad technologia, ale
zarazem trzeba widzie¢ opiek¢ 1 pomoc chorym jako wyraz 1 sposob ksztattowania
cztowieczenstwa. Pigknie wykonywana stuzba choremu tworzy pigkno czlowieczenstwa i
zarazem S$wiadczy o tym pigknie. A kiedy technologiczne otoczenie czlowieka emanuje
brzydota i1 nietadem, to przyczynia si¢ do jego karlenia.

W naszym kraju dziata Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich im. bt. ks. Jerzego
Popietuszki. Nie kazdy wie, iz ks. Jerzy byt nie tylko duszpasterzem ,,Solidarno$ci”, ale
rowniez 1 kapelanem szpitalnym. I tu moze si¢ nasuwac skojarzenie, aby i na sprawy stuzby
zdrowia rozszerzy¢ charakterystyczne dla bl. ks. Jerzego Popietuszki wotanie o wolno$¢. Obok
zewnetrznych form zniewolenia, tak charakterystycznych dla czasow komunizmu, istnieje
szereg form wewnetrznych: narkotyki, alkoholizm, pracoholizm, pornografia, nienawis¢,
egoizm, pogon za opinig innych ludzi, pragnienie posiadania za wszelka ceng. We wszystkich
tych sprawach potrzeba interdyscyplinarnej wspotpracy siegajacej stuzby zdrowia, ale bez
watpienia wymagajacej duzo szerszej koalicji niz same tylko srodowiska lekarskie. Trzeba przy
tym pamigtaé, ze spoleczenstwo wydaje ogromne pienigdze na leczenie tych, u ktorych
prawdziwe zrodlo choroby tkwi w dziedzinie duchowej. Czy nas sta¢ na to, by w imi¢
przestarzatego scjentyzmu unika¢ si¢gania do duchowej sfery cztowieka?

Na stronie wspomnianego Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich im. bt. ks.
Jerzego Popietuszki jest do pobrania watykanska ,,Nowa karta pracownikow stuzby zdrowia”,
https://dsz.katowice.pl/wp-content/uploads/2021/10/NKPSZ.pdf. Mozna tam przeczytac:

»(2) Strzezenie, odzyskiwanie i1 polepszanie zdrowia fizycznego, psychicznego i
duchowego oznacza stuzbg¢ zyciu w jego wszystkich wymiarach. (...) Z tej racji tatwo pojmuje
si¢, jakie znaczenie przybiera w stuzbie spotecznej 1 opiece zdrowotnej obecnos¢ pracownikow,
ktorzy kierujg si¢ spojnie ludzka wizja choroby i potrafia w zwigzku z tym stosowac
prawdziwie ludzkie podejscie do cztowieka cierpigcego.

(5) Rozw¢j medycyny 1 pojawianie si¢ wcigz nowych kwestii moralnych wymagaja
zatem od pracownika stuzby zdrowia solidnego przygotowania i stalej formacji, w celu
utrzymania odpowiednich kwalifikacji zawodowych. Dlatego nalezy zyczy¢ sobie, aby
wszyscy pracownicy stuzby zdrowia byli odpowiednio uformowani, a odpowiedzialni za
formacj¢ zawodowga starali si¢ o powotlanie do istnienia katedr i kursow bioetyki. Nalezy
ponadto popiera¢ powolywanie, w gldéwnych osrodkach medycznych, komisji etycznych do
spraw praktyki lekarskiej i/lub stuzb do spraw etyki klinicznej. Kompetencja oraz ocena
medyczna w tych strukturach konfrontuja si¢ i integruja z innymi formami profesjonalnej
obecnosci przy chorym, ktore shuzg zaro6wno ochronie jego godnosci, jak 1 samej
odpowiedzialno$ci medyczne;j”.

Cytowany dokument watykanski wskazuje, ze aby dobre stuzy¢ zyciu i zdrowiu
ludzkiemu, potrzeba tak wiedzy, jak 1 umiejetnosci, opartych na sprawnosciach czy tez cnotach.
Tak wigc obok edukacji potrzebna jest 1 formacja. Czytamy: ,,(8) W codziennej praktyce
zawodowej pracownik stuzby zdrowia, ozywiany duchem chrzescijanskim, odkrywa wymiar



transcendentny wilasciwy dla swojego zawodu. Rzeczywiscie, przekracza on bowiem poziom
czysto ludzkiej stuzby wobec osoby cierpigcej 1 przybiera w ten sposob charakter Swiadectwa
chrzescijanskiego, a zatem misji. Misja jest rownoznaczna z powotaniem, czyli odpowiedzig
na transcendentne wezwanie, ktore ukonkretnia si¢ w cierpigcym obliczu drugiego. Dziatalnos¢
ta jest przedtuzeniem 1 aktualizacja mitosci Chrystusa, ktory ,,przeszedt [...], dobrze czynigc i
uzdrawiajac wszystkich” (Dz 10,38)20. Jest ona jednoczes$nie mitoscig zwrdcong do Chrystusa:
to On jest chory — ,,bylem chory” — poniewaz do Siebie odnosi — ,,mniescie uczynili” — troske
okazang bratu (por. Mt 25,31-40)21. Pracownik stluzby zdrowia jest jak mitosierny samarytanin
z przypowiesci, ktory zatrzymuje si¢ przy zranionym cztowieku, stajac si¢ jego ,,bliznim” w
mitosci (por. £k 10,29-37)22. W tym $wietle pracownik stuzby zdrowia moze zosta¢ uznany za
stuge Bozego, ktory w Pismie §wigtym jest ukazany jako ,,mitosnik zycia” (Mdr 11,26).

Jak dotad w ramach Powszechnego Uniwersytetu Nauczania Chrzescijansko-
Spotecznego (PUNCS), dzieta Instytutu Mysli Schumana, nie utworzyt si¢ osobny zespoét
pracownikow stuzby zdrowia. Jednak potencjalnie PUNCS jest dobrym miejscem, gdzie taki
zespot moglby prowadzi¢ swe dyskusje w oparciu o przedstawiany na PUNCS szeroki kontekst
mysli chrze$cijansko- spotecznej, co w potaczeniu z ekspercka wiedza medyczng samych
stuchaczy PUNCS mogloby przynosi¢ bardzo interesujagce owoce na rzecz usprawnienia
procesu tej formacji pracownikow stuzby zdrowia, o jakiej pisze wspomniana wyzej ,,Nowa
karta pracownikéw stuzby zdrowia”. W szczego6lny sposob PUNCS moze si¢ przydac jako
miejsce interdyscyplinarnej refleksji nad solidarno$cia w shuzbie zdrowia i1 tu mozna
poszukiwac gtebszych inspiracji w nauce i postawie bt. ks. Jerzego Popietuszki.



