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Szkota, z powodu btinego zatéenia,ze ma stay¢ tylko edukacji od wielu lat

uchyla s¢ od sprawowania funkcji wychowawczych, nie tylkesgkolesredniej ale te
w szkole podstawowej, czy dzieci w wieku przedsakol czy wczesnoszkolnym.
Dzieci nie § uczone wiéciwych norm spotecznych, a ich naganne, a nawet
chuligaiskie zachowaniaasprzez wielu nauczycieli ignorowane a nawet tuszwva
Szkota w ktorej brak jasnych regut pgsbwania oraz konsekwencji w ich
egzekwowaniu, przedszkole czy szkota ( a zwlaszmxhakacja wczesnoszkolna) w
ktérej nauczyciele rezygmjze swych funkcji wychowawczych jest dla dzieci
miejscem nie przyjaznym, nie sprzyeym ani nauce ani zdrowemu wychowaniu.(l.
Kozminska, E. Olszewska,2007,s.21-22). Wiele 0os6b zgsidzatym, ze polska szkota
potrzebuje gruntownej odmiany aby prawdziwiezgta dzieciom. DA nie uczy s}
dzieci mylenia, kreatywnéci, sztuki porozumiewaniagani tego jak b§ przyzwoitym
cztowiekiem. Pomija si wartasci, umiegtnosci najbardziej w zyciu potrzebne.
Potrzebna jest zatem debata nad systemem dwartktory szkota chce przekaza
miodemu pokoleniu. W przedszkolu, w szkole, ktormzie hotdowd wartagsciom
duchowym i moralnym takim jak: wiara, mitg nadzieja, sprawiedlivgo, szacunek,
uczciwa¢, odpowiedzialng, odwaga, solidarrsd, madros¢ — wychowanek
przedszkola czy ucaeedukacji wczesnoszkolnej i wychowawca czy naueympczug
si¢ na wigciwym miejscu lda mie¢ motywacg do doskonalenia i satysfakg dobrze
wykonywanej pracy. .(I. Keminska, E. Olszewska,2007,s.24-25).

Obecnie w cywilizacji zachodniej dominugwa trendy kulturowe. Jednym z nich

jest modernizm. Modernizm ignoruje, a nawet&kay pojedynczego cztowieka,



jego sytuagj zyciows, a zwlaszcza jego subiektywpodmiotowd¢. Podporadkowuje
zycie ludzkie prawom ekonomii, techniki i skuteczaiodziatania. Zupetnie inna jest
logika postmodernizmu, ktory jest wyrazem uprzyjemeania subiektywngri
pojedynczej osoby. (Z.Sareto,1995,5.9-27) Postrmizi@r promuje logik konsumizmu

i zasa@ szukania dormej przyjemnéci. O ile modernizm gy do maksymalnego
uporzdkowania i ujednoliceniazycia spotecznego, to postmodernizm podlkre
znaczenie emocji, odczu przekona 1 pragnié pojedynczego cztowieka. W
modernizmie wszystko jest zorganizowane wedtug kiiprenych praw ekonomii i
techniki, w postmodernizmie natomiast wszystko gegtiektywne, dowolne, relatywne,
indywidualne a najwaniejszy wartcicig jest tolerowanie wszelkich subiektywnych
postaw i zachowaposzczegdlnych ludzi. (Z.Sareto,1995,s.408-413)

Zwolennicy postmodernizmuy przekonanize w swiecie ich prywatnegaycia nie
musi istni€ zadna prawda obiektywnaadne obiektywne warfoi czy normy moralne,
7€ mog robi¢ to wszystko, czego subiektywnie pragnco subiektywnie uwaajg za
stuszne. (Tame, s. 408-413).W tej perspektywie wyrazem wétngest kierowanie
sie cielesnymi i emocjonalnymi odczuciami oraz subjektymi przekonaniami.

W konsekwencji coraz wiej ludzizyje nie tylko w iluzji tatwego szec#cia, ale
takze tudzi s¢, ze zyje w wolndci. Statystyki tych iluzji pokrywaj sic ze statystykami
cierpienia i dramatu $v0d miodych ludzi, na przyklad w postaci rgeej liczby
narkomanow, alkoholikdw, chorych psychicznie, sagjow czy przespcow.
Uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow jest wijowo wymownym przyktadem
ograniczenia ludzkich pragriei potrzeb. Cztowiek jest tym bardziej wolny, im
bogatsze ma pragnienia oraz im bardzigyse uporzdkowane w oparciu 0 obiektywn
hierarch¢ wartasci oraz o sens ludzkieggcia. (M.Dziewiecki,1997,s.6.)

W obliczu powyszych analiz mena stwierdz, ze wychowanie czy profilaktyka
oznacza ostatecznie pomaganie wychowankowi, byndhswoja wolnasé, by rozwijat
bogate aspiracje 1 pragnienia, by miat &giava hierarch¢ wartasci. Wolnas¢ w
odniesieniu do alkoholu nie me zatem b§ oderwana od wolrkgi w pozostatych
sferach zycia. Z tego wzgldu profilaktyka nie polega tylko na przekazywaniu
informacji o alkoholu isrodkach uzaleniajgcych oraz na uczeniu kompetencji wobec
wilasnych emocji, lecz naswiadomieniuzrodta bolesnych stanéw emocjonalnych, z
ktorymi mog sobie nie poradgidzieci i mtodzie. Zrédiem tym jest kryzys zycia

oraz kryzys wartosci przezywany przez dzieci i mtodzie.



Czlowiek, ktory osiga wystarczajca satysfaka; w zyciu nie musi sigat po srodki
uzalezniajagce. Mapc wiasciwy stosunek do siebie i poczucie wiasnej gadnonie
bedzie on uszkadzat swojego organizmu ani rezygnawantroli wiasnych zachowia
(S. Peele,1993,s.73.) Jeeli ostatecznym zrédtem zachowa ryzykownych i
zagraeniem w tej dziedzinie jest kryzys/cia i wartgci to skuteczna profilaktyka i
integralne wychowanie nie me ograniczésie do sfery biologicznej, intelektualnej czy
psychicznej. Zycie dojrzale wymaga wt ksztattowania odpowiednich postaw w
odniesieniu do catej rzeczywistd we wszystkich jej wymiarach i przejawach.

Integralne wychowanie i skuteczna profilaktyk@winny wkraczéd w sfeg
duchowdci cztowieka. Duchow jest t sfel, w ktorej cztowiek stawia sobie pytanie
o to kim jest, po cayje oraz w oparciu o jakie wadt i sposobyzycia maze w peni
zrealizowa swoje maliwosci.( M. Wojciechowskj1995, s. 11.) W sferze moralnej
cztowieka, ktora jest istotnym elementem dojrzaet@uchowej, odpowiedzialne zakazy
i nakazy chroni ludzka wolngé¢ przed popadgciem w uzalenienie, czy zachowania
ryzykowne.(M. Dziewiecki1l995 Nr 4, s. 15.)

Wizja wychowania w niektorych programagofilaktycznych jest mato
realistyczna, poniewauwzgkdniajp one jedynie albo gtownie negatywny wptyw
srodowiska zewetrznego jako gtowny powodd egjania po alkohol przez dzieci i
miodziez, pomijapc analiz osobistej sytuacjizyciowe] wychowanka(K. Wojcieszek,
1998, s.30)A przecie czs$¢é mtodziezy siega po substancje psychoaktywne ze wagl
na trudndci i konflikty wewretrzne, probujc w tak zaburzony sposéb raéldobie z
niepokopcymi emocjami i trudnéciami w nawizywaniu kontaktow z innymi luani,
czy w przezwygizaniu problemow okresu dorastania.¢dginie po substancje
psychoaktywne w tego typu przypadkach jest bardiednym sposobem na
zycie.(W.Botoz,1997,s.121)

W celu zwikszenia skuteczioi programow profilaktyki od substancji
psychoaktywnych naky wprowadzé zmiany, ktGre powinnys$é w nasg¢pujacych
kierunkach:

- wczelniejszego rozpoczynanie oddziatywwarofilaktycznych,

- roztozenia programu ze¢ edukacyjnych na dwa lub najlepiej trzy kolejnalatuki
w szkole,

- uwzgkdnienia w wegkszym zakresie ni dotychczas skutecznych strategii
profilaktycznych (np. rozwijanie umigposci odmawiania i radzenia sobie z

niekorzystnymi wptywami spotecznymi, pracy nad $elavg hierarchiy wartcci),



- rozwijania i propagowania dziatasrodowiskowych, integragych na poziomie
spotecznéci lokalnej - edukaej prowadzon w szkotach z pracz rodzicami oraz
dziataniem ranych stib i organizacji spotecznych,

- opracowanie programoOw nowej generacji(integrelingrogramow profilaktycznych),

opartych na bardzo realistycznej i kompletnej wigjychowanka i jego sytuacji

zyciowej.(K. Bobrowski i K. Ostaszewski, 1997, s. 67-88.)

Dlatego dla opracowania integralnego programahewawczego i profilaktycznego
konieczna jest wizja realistyczna i ca&dmwa cziowieka. Jedyna koncepcja, ktora
spetnia te kryteria to wizja personalistyczidajczsciej personalizmem nazywagsi
kazdy nurt filozoficzny czy antropologiczny, ktory uee:

- 0sobowy byt cztowieka,

materialny i duchowy wymiar jego natury,

- rozumnd¢ i wrazliwosé na wyzsze warteci,

- nadrzdng wartas¢ osoby ludzkiej wobeéwiata rzeczy oraz struktur
ekonomiczno-spotecznych i politycznych. (Swétczyk,1990,s.305)

Wedtug tych koncepciji, cztowiek to nie tylkalkjny egzemplarz gatunku istot
okreslonych mianem homo sapiens, ale to przede wszystisoba.

Bycie dojrzag osoly, to zdolnd¢ do budowania wizi opartych na mil€ci i
prawdzie oraz do uczynienia z siebie bezinteresge daru dla innych.( M.
Dziwiecki,1999,s37)  Bycie osgldokonuje sj przede wszystkim wkaie poprzez
wiezi migdzyosobowe. (Tawe,s.37nn) Kada osoba rodzi size spotkania i poprzez
spotkania rozwija sgilub degraduje w zat@osci od jakdaci tych spotka. Rozumnécd i
wolnos¢ cztowieka nabiergj sensu dopiero w kontékie spotkania z samym sglz
drugim cztowiekiem, z Bogiem.

Personalizm podkika, ze jednym z istotnych wymiaréw osoby jest fatd,cztowiek
ma zdolné¢ spotkania sii porozumiewania giz innymi osobami oraze jaka¢ jego
wiezi migdzyosobowych decyduje o jal@ jego zycia i sposobach korzystania z jego
wolnosci. Potwierdzaj to badania |. Hawkinsa, wedtug ktdérego najmiajszymi
czynnikami zapobiegagymi problemom alkoholowym u miodych:s

- pozytywne wgzi z rodzicami i z Bogiem,

regularnd¢ praktyk religijnych,

sktonna¢ do respektowania norm i waéto spotecznych,

zainteresowanie naslszkolry.( E. Stpien, K. Wojcieszek,1995,s.33)



Koncepcja personalistyczna znajdujecsempiryczne potwierdzenie w profilaktyce
I wychowaniu. Nie wystarczy zatem nie¢palkoholu, zeby by trzezwym. Trzeba
jeszcze trzewo mysle¢ o sobie, mié trzezwe czyli dojrzate relacje z samym solz
drugim cztowiekiem i z Bogiem. Mma te nie stgat po substancje uzaleiajace, a
mimo to nie trzewo mysle¢ o zyciu (np. oszukujc siebie, czyyjac w iluzjach). Mana
tez mie¢ zaburzone relacje, ktére wépéej czy péniej doprowadz do jakich
uzaleznien.

Profilaktyczne programy integralne maisgiec wychowywa do trzewosci, ktora
oznaczaze w wieku dorastania wychowanek niegsi po alkohol wzadnej postaci. W
tym okresie trzewos¢ oznacza catkowit abstyneng. Oprdcz trzeéwosci w sensie
catkowite] abstynencji fizycznej, materialnej pragn profilaktyczny musi uczy
trzezwosci rowniez w sferze intelektualnej, emocjonalnej, moralnejcliowej dz¢ki
czemu wychowanek odtbia to, co go rozwija od tego, co go krzywdzi. Tylkaka
wieloaspektowa trzevos¢ cztowieka jako osoby chroni go przed uzaieniami. W
oparciu o powysze analizy nmina stwierdzi, ze w perspektywie personalistycznej
koncepcji cztowiekagdwa czynniki podstawowe dla profilaktyki uzahéen:

- poméc wychowankowi, by zrozumiat jaka jest optynaapostawa wobegycia, w
tym wobec alkoholu;asto elementy informacyjne programu;

- poméc wychowankowi, by zgjdojrzah postaw wobeczycia, w tym take wobec
alkoholu, w oparciu o to, co zrozumiat i uznat hasgne; § to elementy formacyjne
programu.

Integralny program profilaktyczny musi uwgdhia¢ wszystkie wymiary cztowieka.

Stad program ten musi zawigéranformacje pomagage zrozumieé:

- wilasmn cielesnéc (jej potrzeby, zagraenia oraz kryteria dojrzatej postawy),

- wilasmg psychile (strategie m§lenia, mechanizmy emocjonalne),

- wilasm sfeg moralrg (odr&nienie tego, co rozwija od tego, co szkodzi i ogrza
wolnos¢ oraz w oparciu o jakie waldoi nalezy kierowa si¢ w swoimzyciu),

- wilasmng sfer duchowg (kim jestem? po cayje?),

- wilasmny sfer intra i interpersonaln(dojrzate i niedojrzate formy kontaktu z samym
soly, z drugim cztowiekiem i z Bogiem),

- wiasn sfee komunikacji (prawidtowe i nieprawidtowe sposobynkunikaciji),

- informacje dotyczce alkoholu (jakie czynniki majwptyw na uzalenienie, na

czym polega terapia, jak chrdrsic tym uzalénieniem).



Tylko bowiem dojrzata postawa wobec wszystkgfbr ludzkiegozycia stwarza

wychowankowi szarsnazycie w trwatej trzewosci.(M.Dziewiecki,2000,s.86)

Ostatecznym celem wychowania, acowii profilaktyki uzalgnien jest
ksztaltowanie postaw wychowankéw. Wychowanie nigangza s jedynie do
przekazania dzieciom i miodzie okreslonej sumy informacji, lecz zmierza do
promowania okrdonych sposobéw pogiowania, okrdonych kompetencji i
umiejtnosci zyciowych. Z tego wzgldu w integralnym programie profilaktycznym s
nie tylko elementy informacyjne, lecz tak elementy formacyjne. Chodzi o to, by
wychowanek nie tylko wiedzial, na czym polega dalez postpowanie w
poszczegolnych sferach swej rzeczywdsito lecz take by potrafit z tej wiedzy
skorzysté w praktyce. Jest to mbwe, gdy dzeki odpowiedniemu wychowaniu
zdolkxdzie on potrzebne w tym wzglzie kompetencje i sprawsm.

Dlatego niezlednym elementem integralnego wychowania i profilaktyi jest
wymiar aksjologiczny. Zajecie dojrzatej postawy wobec samego siebie i calej
rzeczywistéci w oparciu o rozwodj duchowy jest warunkiem, abychowanek
odpowiedzialnie mogt pokierowavtasnymzyciem.

Formy pomocy w rozwoju duchowym mpdy¢ bardzo réne, gdy na wiele
sposobow mzna pomagé samemu sobie i drugiemu cztowiekowi w odkrywaniu
prawdy o tym, kim jesteny i po cozyjemy, a take w odkrywaniu ideatéw, norm i
wartacsci, ktore wprowadzaj nas wswiat prawdy i mitéci, swiat dobra i ptkna.
Skuteczg pomo@ bedzie np. uczenie dzieci i mtodzie dojrzatego i uczciwego
myslenia o wiasnynryciu, pomaganie im w ogjnieciu wewretrznej ciszy. Pdégcie w
kierunku milczenia jest tym, czym zajmugiec wszystkie dyscypliny duchowe. Jednym
z warunkow styszenia nie zaburzonego glosu wemmnego jest gotowsd do
odmiennej percepcji. Qgla s¢ ja poprzez dyscyplignw praktykowaniu modlitwy i
medytacji, przez ktére mioa przekrocz§ wilasne ja, ktore jest nowym stanem
swiadomdaci, gdzie cziowiek zaczyna widZiecale swojezycie z nowego punktu
widzenia.(J. Szymeka,2000,s.22)

Profilaktyka uzaleznien i wychowanie wymaga takke formowania dojrzatej sfery
moralnej u wychowankéw. Zadaniem wychowawcOw i rodzicow w dziedzinie
moralnej jest pomaganie wychowankom, by adidli takie formy zachowania, ktére
krzywdz i niszcz cztowieka od tych form zachowania, ktére go chgdniozwijaja.
Brak tak rozumianegwiadomdci moralnej sprawiaze ludzka wolné¢ zostaje w

praktyce wykorzystana do zachawadestrukcyjnych.



Dojrzate wychowanie nie polega na narzucaniu warkei dzieciom i mtodziery, ale
na takim ich ukazywaniu ze strony wychowawcow i rodicéw — stowami i czynami
— by te wartdéci fascynowaly i pocagaty miodych. Najczsciej i najskuteczniej
dokonuje s} to poprzez klimat panagy miedzy rodzicami a dziami, micdzy
wychowankiem a wychowawgc poprzez sposoby reagowania na pojaygm] st
konflikty czy trudndci, poprzez sposoby wzajemnego odnoszengadsi siebie. (J.
Szymaska,2000,s.25nn)

Zadaniem wychowawcow w dziedzinie moralnej jest pgamie wychowankom, by
odr&zniali takie formy zachowania, ktére krzywgz niszcz cziowieka od tych form
zachowania, ktore go chrani rozwijaja. Brak tak rozumianejwiadomdaci moralnej
sprawia, ze ludzka wolné¢ zostaje w praktyce wykorzystana do zachéowa
destrukcyjnych. (E. Fromm,1991,s.25)

Dojrzate wychowanie nie polega na narzucaniu wartdzieciom i mtodziey, ale na
takim ich ukazywaniu ze strony wychowawcow i rodmic— stowami i czynami — by te
wartasci fascynowaty i poaigaty mtodych.(W.Bot0z,1994,s.94)

Bardzo wanym elementem programu profilaktycznego jest ksztattowanie
dojrzatej postawy wychowankdéw wobec alkoholu cayyich srodkow uzaleniajacych.
Zadaniem wychowawcOw jest pomaganie wychowankony, pbprzez okrédone
¢wiczenia i metody aktywizgge uczyli s¢ sztuki méwienia ,nie”, nie tylko wobec
alkoholu, ale take wobec negatywnych postaw czy zachbwagraajacych rozwojowi
cztowieka. Ponadto wychowawcy powinni motyw@wapomagé w podejmowaniu
decyzji o catkowitej abstynencji w wieku rozwojowyrtelem osigniccia przez
wychowankdéw autentycznyctiédet raddci, satysfakcjizyciowej i pewndci siebie.

Ksztattowanie postaw u wychowankow poprzezonmiacg, motywacg oraz
¢wiczenia i wewgtrzng dyscyplire ma na celu przygotowanie ich do gaga dojrzatej
postawy wobec siebieswiata w czasach przemian kulturowych i spotecznyctgke
w oshganiu trwatej satysfakcji i wewgtrznej wolndci, ktéra oznacza radé zycia na
trzezwo.(M.Dziewiecki,1999,s.156nn)

Wymiar aksjologiczny jest fundamentem na ktérym opera si ksztalttowanie
dojrzatej postawy w pozostatych sferach osoby wycka@nka tj. sfera fizyczna,
emocjonalna, intelektualna i interpersonalna.

Ksztattowanie dojrzatej postawy dzieci i mtodzigéy wobec rzeczywistéci cielesnej
poleg& bedzie na nabywaniu przez miodych zddloicdo dyscypliny wewetrznej oraz



na takim kierowaniu swym ciatem, by wyeo ono mitd¢, odpowiedzialnéc,

pracowit@¢, wytrwatasé, stuzbe na rzecz biiniego.

Pomoc wychowawcza w ksztaltowaniu u dzieci dojrzatgpostawy wobec emociji

polega bedzie na:

- pomaganiu wychowankom, by zrozumieli sens ludzlsgry emocjonalnej (

umiejgtnos¢ wyrazania bolesnych stanéw emocjonalnych);

- kompetentnym, empatycznym poradnictwie indywiduainyterapii grupowej;

- stosowaniu specjalnych technik psychoterapeutydznyc

- instruowanych przez psychologow dziatlaotywujpcych do rozwoju osobistego;

- ¢wiczeniu saméviadomaci w zakresie sfery emocjonalnej (uczengeyka ciata,
warsztaty i seminaria z zakresu sami@domdaci, werbalizacja déwiadcze
emocjonalnych).( A. Y. Cohen,1989,s.57)

Zadaniem wychowawcow jest tepomaganie wychowankom, by przezwyezali
pokuse myslenia emocjonalnego.Chodzi tu o m§lenie, ktére nie polega na analizie
rzeczywistdci, lecz wynika z przeywanego nastroju emocjonalnego. Jest to R&pie]
myslenie zyczeniowe lub dkowe. Zadaniem wychowawcyetizie tutaj pomaganie
wychowankom, by fwiadamiali sobie oraz przezwyenli tego typu irracjonalne
sposoby m§lenia, zdominowane przez aktualnie prge@ane emocje.{amze, s. 63 nn.)

Nieodzownym elementem profilaktyki uzalenien jest formowanie sfery
miedzyosobowej.Ksztattowanie postawy interpersonalnej wychowankést wanym
zadaniem profilaktycznym poniewarodzaj wegzi z Bogiem i czlowiekiem w
decydujpcym stopniu okrda jakas¢ ludzkiego zycia, a przez to tale zakres jego
wolnaosci. (K. J. Zabtocki, 1996 , s. 227 nn).

Zadaniem wychowawcoéwelzie nauczy wychowankéw, aby poprzez gui mitosci

wzajemnie s umacniali niezalenie, od ranic wieku, wyksztalcenia, pozyciji

spotecznej czy materialnej. (M. Nedoneelle,1998)s.4Stwy¢ temu mog takie
dziatania wychowawcze jak:

- tworzenie alternatywnych, pozytywnych grup rémiczych;

- kompetentne prowadzenie empatycznej psychoterappiogvej;

- prowadzenie warsztatéw interpersonalnychaayaih na celu rozwoj, ksztattowanie
odpowiedzialnéci osobistej, zaufania i szacunku do innych;

- ukazywanie wychowankom pozytywnych postaci patry uczg¢ mtodych mitgci do

Boga, blzniego i samego siebie.( A. Y. Cohen,1989,s.226)



Formowanie wizi dokonuje sj w konkretnych wspdlnotach: w rodzinie, w szkole,
parafii. W szkole formowanie gidojrzatych wézi dokonuje sj:  poprzez sposoby
funkcjonowania danej klasy, poprzez relacje z ngtietami, poprzez udziat w kotach
zainteresow® organizowanych wycieczkach, rajdach, akademiagh,zagciach
rekreacyjno — sportowych itd. Szkota meopomaga w tym wzgkdzie rownie
rodzinie np. organizg¢ spotkanie z rodzicami, prelekcje specjalistowgytyi domowe
wychowawcy. Bardzo waznym elementem w integralnym programie profilaktyki
szkolnej jest nauczy¢ wychowankéw, komunikowa sie w sposob dojrzaty i
pogtebiony. Tego typu komunikowanie ¢siz drugim czlowiekiem wymaga
okreslonych kompetencji i umiefnosci pozytywnych.

Pogtbiona komunikacja na temat samego siebie powinmgnadwa umiegtnaosc,
ktorg jest asertywne wyranie emocji przykrych i bolesnych. Podstawowymi
warunkami asertywnej komunikacjy:s
- pogkbionaswiadoma¢ whasnych sposobow nélgnia i przeywania.  Nie mena

bowiem poinformowé innych o tych naszych nikach i przeyciach, ktérych sami

nie jestémy w petniswiadomi.

- klimat przyj&ni i zaufania mgdzy rozmawiagcymi. Oznacza toze nie jest
mozliwe otwarte i spontaniczne mowienie 0 samym soloieviasnych przgyciach
do 0sdb, co do ktérych nie mamy zaufaii@. M. Rossiter, W. B. Pearce,1985,113)
Bardzo wanym elementem programu profilaktycznego jest ksztattowanie
dojrzatej postawy wychowankéw wobec alkoholu czynych s$rodkéw
uzalezniajacych. Zadaniem wychowawcow jest pomaganie wychowamkaby
poprzez okréone ¢wiczenia i metody aktywizgge uczyli s¢ sztuki méwienia
,nie”, nie tylko wobec alkoholu, ale ta& wobec negatywnych postaw czy
zachowa zagraajagcych rozwojowi cztowieka(Z. B. G&, 1993,s.73nn)Ponadto
wychowawcy powinni motywowa i pomagé w podejmowaniu decyzji o
catkowitej abstynencji w wieku rozwojowym celem gupiieccia przez
wychowankow autentycznyclirodet raddci, satysfakcji zyciowej i pewndci
siebie.

Profilaktyka uzalenien maoze by nazwana modelem integralnym wychowania w
trzezwosci, gdy bierze pod uwag calgciowg sytuacg wychowanka a przede

wszystkim opiera gi wikasciwej hierarchii wartéci Ostatecznie wc wychowanie i



profilaktyka uzalenien polega na uczeniu sztukiycia, a abstynencja w wieku
rozwojowym jest jednym z przejawow ludzkiej dojraati.

Zadaniem odpowiedzialnych i kompetentnych wychowaedw juz od przedszkola i
szkoly podstawowej jest ucz§ dzieci wartosci moralnych, bowiem brak tych
wartosci stanowi zagraenie dla swiata. Wartosci moralne i duchowe stog na
strazy zycia i jego jakosci. Wartosci moralne i duchowe sktaniaj wychowankow
do zachowa ktore sg dobre dla wszystkich i nikogo nie krzywda. Tylko mocny
wewnetrzny system wartasci moralno-duchowych jest w stanie skioré
wychowanka do zachowa wiasciwych.

Dlatego potrzebny jest szkole integralny model wghowania i profilaktyki
oparty na catcciowe] wizji cztowieka(zwornikiem ktérego jest sfem moralno-
duchowa) ktory przezwyckza jednostronnas¢ i ograniczenia dotychczasowych

programéw wychowania.
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Abstrakt

Obecnie w cywilizacji zachodniej domiugwa trendy kulturowe. Jednym z nich jest
postmodernizm. Zwolennicy tego kierunkumzekonanize wswiecie ich prywatnego
zycia nie musi istni@zadna prawda obiektywnaadne obiektywne warfai czy normy
moralne. W konsekwencji coraz ¢gej ludzizyje nie tylko w iluzji tatwego szeZcia,
ale take tudzi s¢, ze zyje w wolngci. Statystyki tych iluzji pokrywaj sie ze
statystykami cierpienia i dramatumdd mitodych ludzi, na przyktad w postaci rgsej
liczby narkomandw, alkoholikow, chorych psychiczrdiamobdjcéw czy przegtcow.

W celu zwekszenia skuteczgoi programéw wychowawczych i profilaktyki
uzaleznien naleey wprowadza zmiany, ktére powinnysé w kierunku opracowania
programéw nowej generacji (integralnego programu cheyawczego i
profilaktycznego), opartego na bardzo realistycanepmpletnej wizji wychowanka i
jego sytuacjiyciowej tj. personalistycznej koncepciji cztowieka.

Programy profilaktyczne i wychowawcze, ktore opjgise na fragmentarycznej wizji
cztowieka skupiaj sic jedynie na sferze fizycznej i emocjach, natompashijaj inne
wymiary osoby ludzkiej.

Profilaktyczne i wychowawcze programy integealmusz wigc wychowywa do
trzezwosci, ktéra oznaczaze w wieku dorastania wychowanek niegsi po alkohol w
zadnej postaci. W tym okresie tixeos¢ oznacza catkowit abstyneng. Oprdocz
trzezwosci w sensie  catkowite] abstynencji fizycznej,niezlednym elementem
integralnego wychowania i profilaktyki jest wymiaksjologiczny. Zajcie dojrzale]
postawy wobec samego siebie i calej rzeczywstey oparciu o rozwdéj duchowy jest

warunkiem, aby wychowanek odpowiedzialnie mogt pokiva wtasnymzyciem.
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Program profilaktyczny i wychowawczy musi uézyrzezwosci rowniez w sferze
intelektualnej, emocjonalnej, moralnej i spoteczuEgki czemu wychowanek odraia
to, co go rozwija od tego, co go krzywdZiylko taka wieloaspektowa trze&wos¢
cztowieka jako osoby chroni go przed uzalmieniami 1 zachowaniami

ryzykownymi.

Currently, two cultural trends are dominant in veestcivilisation. One of them
is postmodernism. Adherents of this movement arevioced that there is no need for
any objective truths, values, or moral standardshair private lives. Consequently,
more and more people are not only under an illusiomasy happiness, but also delude
themselves that they live in freedom. Statistictlmse delusions agree with statistics
on suffering and tragedies among youths, whickefeeted in a growing number of
drug addicts, alcoholics, mental patients, suigidas criminals.

Changes should be brought in order to improve g¥ecess of educational
programmes and prevention of addictions. These gdgmishould aim at formulating
programmes of the new generation (integral programof education and prevention),
which would be founded on the very rational and plete conception of a youth and
his or her life. That is, they would be founded the personalistic conception of a
human being.

Integral programmes of education and preventionulshdnstil the idea of
sobriety into youths, which means that they doawesisume alcohol in any form during
adolescence. Sobriety denotes complete abstingrtbes geriod of life. In addition to
sobriety as total physical abstinence, an axioklgaspect is an indispensable element
of integral education and prevention. A matureiade toward oneself and entire reality
which is basing on spiritual development is a pyargte to leading a life responsibly.
An educational and preventive programme should adstl the idea of sobriety in
intellectual, emotional, moral and social dimensiomhich allow youths to distinguish
factors which develop them from those which arertiak. Only such a comprehensive
approach to sobriety of human being protects him orher from addictions and

risky behaviour.

Kluczowe stowa;

Wychowanie — education
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Profilaktyka- prevention

Wartasci — values

Normy moralne — moral standards
Integralny — integral

Personalizm — personalism

Marian takomski — doktor nauk humanistycznych. Przez 23 lata pracoakb
nauczyciel i dyrektor szkoty podstawowej. Obecnestjwykladowg w Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi, w Studium Daosélenia kadr @viatowych
w Radomiu oraz w Centrum Ksztatcenia Dorostych Jeja” w Radomiu. Wspdlnie z
matzonka prowadzi NZOZ Grodek Profilaktyki i Terapii Uzaleien.

Jego praca pedagogiczna oraz publikacje koncansigljwokot wychowania dzieci i
miodziezy w abstynencji, sposobéw pomagania dzieciom wywogln sk z rodzin z
problemem alkoholowym, przeciwdziatania przemoagresji w szkole.

W roku 2009 wydana przez wydawnictwo Impuls w Knaie jego ksizka ,Pom&

uzaleznionym”.

14



